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Bevezetés

Elhizas soran — talzott zsirraktarozas

Kronikus betegségek: magas vérnyomas, sziv-, €s
¢rrendszert megbetegedesek, 2. tipusu diabétesz
Okai: tulzasba vitt taplalkozas, mozgasszegeny
¢letmdd, genetikai hajlam

Megnagyobbodott zsirsejtek: szabad zsirsavak,
gyulladasos citokinek, hormonok

Ko6tdszoveti strukturproteinek degradaciojat
okozzak

Borgyogyaszati szempontbdl sem elhanyagolhato!

Nemlinearis mikroszkopiai modszerek
Kiilonb6z6 nemlinearis folyamatok: SHG, CARS

Kollagén €s szubkutan zsirsejtek jelolés nélkiili
képalkotasa
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Celkituzes

Dermalis kollagén tartalom ¢€s a szubkutan zsirszovet
vizsgalata in vivo SHG ¢és ex vivo CARS modszerrel
kiilonb0zd diétan tartott C57BL/6 egereken



Modszerek

20 darab 8 hetes ndstény C57BL/6 egeret hasznaltunk (Charles River, Olaszorszag), 32 hét
Csoportonként 5 db egér:
1. 30% magas zsirtartalmu diéta (HFat) — elhizas, metabolikus szindroma
2. 20% fruktoz tartalmu ivoviz (HFru) — kollagén glikacio
3. 30% zsirtartalmt + 20% fruktoz tartalmu ivoviz (HFHF) — elhizas ¢€s kollagén glikacio
4. Standard takarmany ¢€s viz — kontroll csoport
In vivo SHG mérés: 8. 16. 24. 32. héten

1,2 % Averin altatas, hati régio szortelenitése, 5 db sorozatfelvétel készitése, 795 nm, 27-30
mW

Ex vivo CARS meérés: 32. héten, 4 mm punch biopszia azonos régidbol, hipodermalis
régioval felfelé

Szovettani analizis: H&E + VanGieson festés

Dermis vastagsag, adipocita keriilet — Digimizer, Statisztika: Student’s T-test, One-Way
ANOVA



Eredmények

Tomeg:

* HFat csoport: 12. héttdl kezdve

szignifikdnsan nagyobb testtomeg — ool
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szignifikans ety <0,001
15 T T v T v T T T J T T T v T v T
0 4 8 12 16 20 24 28 32
* HFru csoport: kontroll csoport hét

tomegvaltozasaival hasonld
tendencia



4,5%10" 5 peno
4,0%10° 1
3,5x10" - I

3,0x10° -

SHG intenzitas F.LU

1,5%10" -
1,0x10" 4
5,0x10" <

0.0

5,0x10°
4,5x10°

4,0x10°

gty

SHG intenzitids FLU

1,5x10"
1,0x10"

5,0x10"

0,0

2,5x10" -

2,0x10" - T

; 3.5x10°
3,0x10°
2,5x10°

2,0x10"
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Kollagén morfologiai valtozasai II.

kontroll HFat HFru HFHF

Kontroll csoport: dermalis
kollagén struktiraja relativ ,
normal, rost dus szerkezetli i
HFat és HFHF csoport: az

elhizas mértekevel

aranyosan a kollagén

szerkezetét egy 16. hét
folyamatosan degradacio
jellemezte.

HFru csoport: kollagén
szerkezete kevésbé -
drasztikus, de szemmel jol '
lathato valtozas

32. héten: itt is

megfigyelhetd volt a

kollagén rostok _
mennyiségének csokkenese 2 het
¢s degradacioja




Szubkutan zsirsejtek vizsgalata

kontroll (28,7 g) Hfru (25,8 g)

HFat ¢s HFHF csoport:
szubkutan zsirsejtek
Iényegesen nagyobb
kiterjedéstiek a masik két
csoporthoz képest.

Szubkutan zsirszovet
vastagsaga kortilbeliil duplaja
a kontroll csoporténak. Hfat (45,3 g) HFHF (43,0 g)

HFru csoport: vastagabb
zsirszovet,nagyobb méretli
adipocitak

azonban az allatok tomege
kozel hasonld volt a kontroll
csoportehoz.




Szovettani értékelés

Kollagén degradacio: HFat, HFHF ol
és HFru csoportokban szemmel "
lathato, kontroll csoport kollagén
szerkezete szabalyos szerkezetil,

nem karosodott.

Szubkutan zsirszovet
megvastagodasa a dermisz
elvékonyodasat okozta

Foleg HFat és HFru csoport
mintain

A szubkutan zsirsejtek nagysaga: ol AL G {1 e
HFat és HFHF csoportban jelentds - == . LA e
novekedés. | o,
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A HFHF csoport a dermisz
vastagsaga nem csokkent

szignifikdnsan, azonban a dermalis
kollagén degradacidja
egyértelmiien azonosithato
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Osszefoglalas

Munkank soran sikeresen detektalni tudtuk a dermalis kollagén €s
szubkutan zsirsejtek szerkezeti valtozasait

In vivo €s ex vivo nemlinearis képalkotdo modszerekkel

Human vizsgalatok: szovettani mintavétel nélkiil tdjekozodhatunk
a kotdszovet allapotarol.

A dermalis kollagén degradacioja mar korai stadiumban, a
szemmel lathato elvaltozasok kialakulasa elott azonosithato

Eredményeink tovabba felhivjak a figyelmet a megtelelo
taplalkozas ¢€s testsuly kontroll fontossagara 1s



